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Пояснительная запискаПод внеурочной деятельностью следует понимать образовательную де ятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоенияосновных образовательных программ (предметных, метапредметных и лич ностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной.План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следу ющих нормативных документов:
- Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образова нии в Российской Федерации»;
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утвер ждении федерального государственного образовательного стандарта основ ного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021№ 64101);
- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от05.07.2022г. № ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций»(Информационно методическое письмо об организации внеурочной деятель ности в рамках реализации обновленных федеральных государственных об разовательных стандартов начального общего и основного общего образова ния);
- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03 871 «Оборганизации занятий «Разговоры о важном».
- Санитарные правила СП 2.4.3648 20 «Санитарно эпидемиологи ческие требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров ления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного государ ственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (да лее – СП 2.4.3648 20).
- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685 21 «Гигиениче ские нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвред ности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлени ем Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685 21).
- Стратегии национальной безопасности Российской Федерации(Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400).
- Федеральных государственных образовательных стандартов (да лее — ФГОС) начального общего образования (Приказ Минпросвещения Рос сии от 31.05.2021 № 286), основного общего образования (Приказ Минпросве щения России от 31.05.2021 № 287), среднего общего образования (ПриказМинобрнауки России от 17.05.2012№ 413).
- Основная образовательная программа среднего общего образова ния МАОУ СОШ №32.
План внеурочной деятельности образовательной организации являетсяобязательной частью организационного раздела основных образовательныхпрограмм, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обяза тельной частью содержательного раздела основных образовательных про 



грамм.
Содержательное наполнение внеурочной деятельностиЧасы внеурочной деятельности используются на социальное, творче ское, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско патриоти ческое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осу ществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обуче нии и социализации. Обязательным условием организации внеурочной дея тельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с ра бочей программой воспитания МАОУ СОШ №32Планирование внеурочной деятельностиС целью обеспечения преемственности содержания образовательныхпрограмм начального общего, основного общего образования при формиро вании плана внеурочной деятельности образовательной организации преду смотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:1 час в неделю – на информационно просветительские занятия патрио тической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важ ном» (понедельник, первый урок);1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профори ентационных интересов и потребностей обучающихся («Россия мои гори зонты» в 6 11 классах).Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельностивключены: часы,

- отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуаль ных и социокультурных потребностей обучающихся;
- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересови потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в томчисле организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школь ных спортивных клубах).Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельно сти отражено в таблице:
Направление внеу рочной деятельно сти Основное содержание занятий
Часть, рекомендуемая для всех обучающихсяИнформационно просветительские за нятия патриотиче ской, нравственнойи экологическойнаправленности«Разговоры о важ ном»

Основная цель: развитие ценностного отношения обуча ющихся к своей Родине – России, населяющим ее людям,ее уникальной истории, богатой природе и великойкультуре.Основная задача: формирование соответствующей вну тренней позиции личности школьника, необходимойему для конструктивного и ответственного поведения вобществе.Основные темы занятий связаны с важнейшими аспек 



Направление внеу рочной деятельно сти Основное содержание занятий
тами жизни человека в современной России: знаниемродной истории и пониманием сложностей современно го мира, техническим прогрессом и сохранением приро ды, ориентацией в мировой художественной культуре иповседневнойкультуре поведения, доброжелательнымотношением к окружающим и ответственным отношени ем к собственным поступкамЗанятия, направлен ные на удовлетворе ние профориентаци онных интересов ипотребностей обуча ющихся (Россия моигоризонты)

Основная цель: развитие ценностного отношения обуча ющихся к труду как основному способу достижения жиз ненного благополучия иощущения уверенности вжизни.Основная задача: формирование готовности школьни ков к осознанному выбору направления продолжениясвоего образования и будущей профессии, осознаниеважности получаемых в школе знаний для дальнейшейпрофессиональной и внепрофессиональной деятельно сти.Основные организационные формы:профориентационные беседы, деловые игры, квесты,решение кейсов, изучение специализированных цифро вых ресурсов, профессиональные пробы, моделирую щие профессиональную деятельность, экскурсии, посе щение ярмарок профессий и профориентационныхпарков.Основное содержание: знакомство с миром профессийи способами получения профессионального образова ния; создание условий для развития надпрофессиональ ных навыков (общения, работы в команде, поведения вконфликтной ситуации и т.п.); создание условий дляпознания обучающимся самого себя, своих мотивов,устремлений, склонностей как условий для формирова ния уверенности в себе, способности адекватно оцени вать свои силы и возможности.Вариативная частьЗанятия, связанные среализацией особыхинтеллектуальных исоциокультурныхпотребностей обуча ющихся

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное раз витие обучающихся, удовлетворение их особых позна вательных, культурных, оздоровительных потребностейи интересов.Основная задача: формирование ценностного отноше ния обучающихся к знаниям, как залогу их собственногобудущего, и к культуре в целом, как к духовному богат ству общества, сохраняющему национальную самобыт ность народов России.



Направление внеу рочной деятельно сти Основное содержание занятий
Основные направления деятельности: занятия по допол нительному или углубленному изучению учебных пред метов или модулей; занятия в рамках исследовательскойи проектной деятельности; занятия, связанные с освое нием регионального компонента образования или осо быми этнокультурными интересами участников образо вательных отношений;Занятия, направлен ные на удовлетворе ние интересов и по требностей обучаю щихся в творческоми физическом разви тии, помощь в само реализации, раскры тии и развитииспособностей и та лантов

Основная цель: удовлетворение интересов и потребно стей обучающихся в творческом и физическом развитии,помощь в самореализации, раскрытии и развитииспособностей и талантов.Основные задачи: раскрытие творческих способностейшкольников, формирование у них чувства вкуса и уме ния ценить прекрасное, формирование ценностного от ношения к культуре; физическое развитие обучающих ся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоро вому образу жизни, воспитание силы воли, ответствен ности, формирование установок на защиту слабых; оздо ровление школьников, привитие им любви к своемукраю, его истории, культуре, природе, развитие их само стоятельности и ответственности, формирование навы ков самообслуживающего труда.Основные организационные формы: занятия школьни ков в различных творческих объединениях (музыкаль ных, хоровых или танцевальных студиях, театральныхкружках или кружках художественного творчества,журналистских, поэтических или писательских клубах ит.п.); занятия школьников в спортивных объединениях(секциях и клубах, организация спортивных турниров исоревнований); занятия школьников в объединениях ту ристско краеведческой направленности (экскурсии, раз витие школьных музеев)Занятия, направлен ные на удовлетворе ние социальных ин тересов и потребно стей обучающихся,на педагогическоесопровождение дея тельности социальноориентированныхученических сооб 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастаю щего человека социальных умений – заботиться о дру гих и организовывать свою собственную деятельность,лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу инести ответственность, отстаивать свою точку зрения ипринимать другие точки зрения.Основная задача: обеспечение психологического благо получия обучающихся в образовательном пространствешколы, создание условий для развития ответственностиза формирование макро и микро коммуникаций, склады 



Направление внеу рочной деятельно сти Основное содержание занятий
ществ, детских об щественных объеди нений, органов уче нического само управления, на орга низацию совместно собучающимисякомплекса меропри ятий воспитательнойнаправленности

вающихся в образовательной организации, пониманиязон личного влияния на уклад школьной жизни.Основные организационные формы:педагогическое сопровождение деятельности Россий ского движения; волонтерских, трудовых, экологическихотрядов, создаваемых для социально ориентированнойработы; выборного Совета обучающихся, создаваемогодля учета мнения школьников по вопросам управленияобразовательной организацией, для облегчения распро странения значимой для школьников информации и по лучения обратной связи от классных коллективов; по стоянно действующего школьного актива, инициирую щего и организующего проведение личностно значимыхдля школьников событий (соревнований, конкурсов, фе стивалей, капустников, флешмобов); творческих сове тов, отвечающих за проведение тех или иных конкрет ных мероприятий, праздников, вечеров, акций; создан ной из наиболее авторитетных старшеклассников груп пы по урегулированию конфликтных ситуаций в школеи т.п.
Цель и идеи внеурочной деятельностиЦели внеурочной деятельности: создание условий для достижения обучающимися необходимогодля жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой об ществом системы ценностей; создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизациюсоциальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, раз витие здоровой, творчески растущей личности, сформированной гражданскойответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к жизнедея тельности в новых условиях, способной на социально значимую практиче скую деятельность, реализацию добровольческих инициатив; создание условий для многогранного развития и социализациикаждого обучающегося в свободное от учёбы время.Ведущими идеями плана внеурочной деятельности МАОУ СОШ №32 являются:
- создание условий для достижения обучающимися уровня образо ванности, соответствующего их личностному потенциалу;
- ориентация на достижение учениками социальной зрелости;
- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и ихродителей.При этом решаются следующие основные педагогические задачи:



ОбучающиеРазвитие познавательного интереса, включение учащихся в разносто роннюю деятельность. Углубление содержания, форм и методов занятостиучащихся в свободное от учёбы время.Приобретение определенных знаний, умений по видам деятельности,предусмотренных данной программой.Развитие мотиваций к следующим видам деятельности: спортивной, ин теллектуальной, эстетической, патриотической, социальной.Освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих воснове современной научной картины мира, и опыта его применения и преоб разования в условиях решения жизненных задач.ВоспитательныеФормирование навыков позитивного коммуникативного общения.Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с пе дагогами, сверстниками, старшими, родителями в решении общих проблем.Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, це леустремленности и настойчивости в достижении результата.Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для фор мирования здорового образа жизни.Воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально ценностного позитивного отношения к себе и окружающим, интереса к уче нию. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, сво бодам и обязанностям человека;Воспитание нравственных чувств и этического сознания; воспитаниетрудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;Воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (эко логическое воспитание);РазвивающиеРазвитие личностных свойств: самостоятельности, ответственности, ак тивности. Развитие личности школьника, его творческих способностей.Формирование потребности в самопознании.
Формы внеурочной деятельности:Формы внеурочной деятельности представлены в рабочих программахкурсов.Режим внеурочной деятельностиВ 2026 2027 учебном году внеурочная деятельность реализуется в1 4 классах в соответствие с требованиями обновленного ФГОС.Внеурочная деятельность осуществляется по шестидневной недельнойнагрузке:в соответствии с учебным планом устанавливается следующая про должительность учебного года: I класс – 33 учебные недели. Учебный год начинается с 1 сентября,



заканчивается не ранее 26 мая. II IX классы – не менее 34 учебных недель. Учебный год начина ется с 1 сентября, заканчивается не ранее 26 мая.Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели  макси мальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами,осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий вколичестве до 10 часов в неделю.В соответствии с требованиями обновленных ФГОС образовательнаяорганизация обеспечивает проведение занятий по внеурочной деятельности науровне НОО до 1320 часов, ООО – до 1750 часов. Для недопущения перегруз ки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуе мой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 ко личества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реали зовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребываниемна базе общеобразовательной организации или на базе загородных детскихцентров, в походах, поездках, экскурсиях и т. д.).Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнитель ного образования, количество часов внеурочной деятельности сокращается,при предоставлении родителями (законными представителями) обучающихсясправок указанных организаций.Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менеечем через 30 минут после окончания учебной деятельности.Ежедневно проводится от 1 до 2 х занятий, в соответствии с расписани ем и с учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной де ятельности, а также с учётом необходимости разгрузки последующих учебныхдней. Продолжительность занятия внеурочной деятельности во II IX классахсоставляет 35 40 минут. В первом классе с целью реализации «ступенчатого»метода постепенного наращивания учебной нагрузки, в соответствии с СП2.4.3648 20 «Санитарно эпидемиологические требования к организациям вос питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от28.09.2020 №28.Продолжительность занятия для обучающихся 1 класса составляет 30 35 минут – 1 и 2 четверти, 3, 4 учебные четверти – по 40 минут.Минимальное количество наполняемости в группе при проведении за нятий внеурочной деятельности составляет от 9 человек.Допускается формирование учебных групп из обучающихся разныхклассов в пределах одного уровня образования.В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательнойорганизацией может предусматриваться использование ресурсов других ор ганизаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнитель ного образования, профессиональные образовательные организации, органи зации культуры, физкультурно спортивные, детские общественные объеди нения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.Реализация часов внеурочной деятельности осуществляется за счет оп 



тимизации внутренних ресурсов учреждения, а также через реализацию Про граммы воспитания МАОУ СОШ №32, воспитательных планов классных ру ководителей, деятельности педагога организатора, педагога библиотекаря,рабочих программ по предметам педагогов школы.Отличительные особенности программ внеурочной деятельностиВ основу программы внеурочной деятельности положены следующиепринципы:
- непрерывное дополнительное образование как механизм обеспеченияполноты и цельности образования в целом;
- развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе социальногои профессионального самоопределения в системе внеурочной деятельности;
- единство и целостность партнёрских отношений всех субъектов допол нительного образования;
- системная организация управления учебно воспитательным процес сом;
- включение учащихся в активную деятельность;
- доступность и наглядность;
- связь теории с практикой;
- учёт возрастных особенностей;
- сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности;
- целенаправленность и последовательность деятельности (от простогок сложному).Направления воспитанияПрограмма внеурочной деятельности реализуется в единстве учебной ивоспитательной деятельности общеобразовательной организации по основ ным направлениям воспитания в соответствии с ФГОС:гражданское воспитание— формирование российской гражданскойидентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации,к народу России как источнику власти в Российском государстве и субъектутысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам иобязанностям гражданина России, правовой и политической культуры;патриотическое воспитание— воспитание любви к родному краю, Ро дине, своему народу, уважения к другим народам России; историческое про свещение, формирование российского национального исторического созна ния, российской культурной идентичности;духовно нравственное воспитание—воспитание на основе духовно нравственной культуры народов России, традиционных религий народов Рос сии, формирование традиционных российских семейных ценностей; воспита ние честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимо помощи, уважения к старшим, к памяти предков;эстетическое воспитание— формирование эстетической культуры наоснове российских традиционных духовных ценностей, приобщение к луч шим образцам отечественного и мирового искусства;физическое воспитание, формирование культуры здорового образа



жизни и эмоционального благополучия — развитие физических способно стей с учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного пове дения в природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях;трудовое воспитание — воспитание уважения к труду, трудящимся,результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую деятель ность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном,нравственно достойном труде в российском обществе, достижение выдающих ся результатов в профессиональной деятельности;экологическое воспитание — экологической культуры, ответственно го, бережного отношения к природе, окружающей среде на основе российскихтрадиционных духовных ценностей, навыков охраны, защиты, восстановле ния природы, окружающей среды;ценности научного познания — воспитание стремления к познанию се бя и других людей, природы и общества, к получению знаний, качественногообразования с учётом личностных интересов и общественных потребностей.Ожидаемые результатыЛичностные:
- готовность и способность к саморазвитию;
- сформированность мотивации к познанию, ценностно смысловыеустановки, отражающие индивидуально личностные позиции, социальныекомпетенции личностных качеств;
- сформированность основ гражданской идентичности. Предметные:
- получение нового знания и опыта его применения. Метапредметные:
- освоение универсальных учебных действий;
- овладение ключевыми компетенциями.Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредствен ное духовно нравственное приобретение обучающегося благодаря его уча стию в том или ином виде деятельности.Воспитательный эффект внеурочной деятельности  влияние (послед ствие) того или иного духовно нравственного приобретения на процесс раз вития личности обучающегося.Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного об щего образования строго ориентированы на воспитательные результаты.Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоя тельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт исследова тельской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслужива ния, самоорганизации и организации совместной деятельности с другимидетьми.Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и за нятости детей;улучшение психологической и социальной комфортности в едином вос питательном пространстве;Укрепление здоровья воспитанников;Развитие творческой активности каждого ребёнка; Снижение правона 



рушений среди несовершеннолетних; Укрепление связи между семьёй и шко лой. Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образова ния зависит от качества программы по её модернизации и развитию и уровняуправления этой программой. Управление реализацией программой осуще ствляется через планирование, контроль и корректировку действий. Управле ние любой инновационной деятельностью идёт по следующим направлени ям:
- организация работы с кадрами;
- организация работы с ученическим коллективом;
- организация работы с родителями, общественными организация ми, социальными партнёрами;
- мониторинг эффективности инновационных процессов.Контроль результативности и эффективности будет осуществляться пу тем проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся,педагогов, родителей.Результаты обучения учащихся могут быть отслежены через участие де тей в общешкольных, районных, региональных, всероссийских мероприяти ях; участия обучающихся, в конкурса различного уровня, в школьной научно исследовательской конференции.Результативность обучающихся и контроль за посещаемостьюРезультаты обучения учащихся могут быть отслежены через участие де тей в конкурсах различного уровня, на школьных конференциях, выставках(учебные проекты, исследовательские работы, художественные выставки).Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий внеу рочной деятельности и занятий в организациях дополнительного образованияосуществляется классным руководителем и преподавателем, ведущим курс.Данный план внеурочной деятельности вступает в действие с 1 сентября2025 года.План внеурочной деятельности СОО на 2026–2027 учебный год принятс учетом мнения совета учреждения.Посещаемость ежедневно отмечается в электронном журнале посещае мости.Обеспечение планаОбщеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическимикадрами и обладает материально технической базой для осуществления обу чения согласно данному плану внеурочной деятельности.План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросомобучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочнойдеятельности осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденныхдиректором школы.



ПЛАН СЕТКА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИСРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ10 11 класс2026 – 2027 учебный годНаправление внеуроч ной деятельности Программа Количество ча сов в неделю Количество ча сов в годКлассы 10 11 кл. 10 11 клЧасть, обязательная для всех обучающихсяИнформационно просве тительские занятия патри отической, нравственнойи экологической направ ленности «Разговоры оважном»

Разговоры о важ ном 1 1 34 34

Занятия по формирова нию физического здоро вья обучающихся
Волейбол 3 102

Занятия, направленные наудовлетворение профори ентационных интересов ипотребностейобучающихся

Россия – мои го ризонты 1 1 34 34
Подготовка кГИА 6 204

Недельная нагрузка 5 8Нагрузка за год 170 272


